Laiskas tévams

Lietuvoje paskelbus karanting bei jvedus nuotolinj, mokymos1 procesa, su iSSiikiais tenka susidurti
tiek mokiriams, tiek ‘mokytojams, tick tevams.

Vilniaus rajono savivaldybés vaiko gerovés komisija, nagrinédama praymus dél vaiko minimalios
priczitros priemoniy skyrimo, daznai pastebi, kad tévai neuztikrina vaiko:-kontrolés, t. y. vaikai neturi
dienotvarkeés, nezino savo pareigy, daug laiko praleidzia internetingje erdvéje, iki gilios nakties zaidzia
kompiuterinis zaidimus, tai 1émé mokiniy vélavimg | pamokas, nepasiruoS§img ugdymo procesui.
Pablogéjus pazangumui, neretais atvejais mazéja ir motyvacija mokytis, atsiranda spragy, todél prireikia
papildomy zmogiskyjy ir laiko resursy.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas reglamentuoja, kad vaiko tévai turi

‘plrmumo teisg pries kitus asmenis auginti ir aukléti savo vaikus. Tévy pareiga nepilnameciui vaikui iki 16

2 mety sudaryti tinkamas salygas mokiytis.

Kad mokymosi procesas biity sklandus, raginame naudotis Vilniaus rajono pedagoginés

_ps1chologmes tarnybos parengtomis rekomendacijomis:

Dienotvarkeé labai svarbus elementas kiekvieno miisy gyvenime. Kuo jaunesnis vaikas, tuo sva n’?ﬁ
turéti- aiskig dienotvarke. Aiskiai susidéliokite dienotvarke: kada keliamés, valgome pusrycius, mo%
pictaujame, ilsimés ir pan. Vakaras turéty bati skirtas pramogoms, Zaidimams, pomégiams ir ramiam

poilsiui pries miega. ?
Drauge su vaikais paruoskite mokytis tinkamg mokymuisi apﬁnkq stalas, kéde,- ompug n ete
Paslépkite visus nereikalingus daiktus, aplinka turéty kuo maziau bfaskytl vaika. /“ e’

Padékite mokytojams: pasiteiraukite, gal reikalinga kokia nors téveliy pagalba. Jeigl pastebite, kad Valkal
nespéja laiku atlikti uzduo&iy ar kriivis yra per didelis, informuokite apie tai mokytoju’s,‘kad jie galéty
pakoreguoti paruostas pamokas.

Kas 30-50 minuciy (priklausomai nuo vaiko amziaus) atitraukite vaika nuo ekrano ir darykite
pertraukeles. Galite paprasyti vaiko Jums padéti, padaryti manksta, iSvesti | laukg Suniukg. Fizinis
atsitraukimas yra biitinas gerai protinei veiklai. Pertrauky metu iSveédinkite patalpas.

Ypac svarbu pasirtipinti tais vaikais, kurie namuose lieka vieni, kurie turi bendravimo su bendraamziais
sunkumy, emociniy problemy. Skatinkite vaikus paskambinti, paraSyti savo draugams ir pasidalyti su jais
naudingomis nuorodomis, filmais, zaidimais ir pan.

Padekite vaikui atsipalaiduoti, naudokite relaksacinius jrasus, pasitlykite kartu piesti, Zitiréti nuotaikinga
filma. Humoras, pajuokavimai palengvina iSgyvenimus, leidzia nusiraminti. Svarbu turéti Seimyninius
ritualus: paskaitykite vaikams prieS miega pasaka, kartu valgykite vakarieng, savaitgalj su visa Seima
kartu pazitirékite jdomy filma.

Jei vaikas turi raidos, emociniy ir/ar elgesio sunkumy, pasikonsultuokite su Svietimo pagalbos
specialistais (specialiaisiais pedagogais, logopedais, psichologais, socialiniais pedagogais), kaip vaikui
padéti priimti pokycius ir mokytis.

Jei patys imate nerimauti, jums kyla sunkumy, konsultuokités su kitais mokiniy tévais, mokyklos
pagalbos vaikui specialistais.

Biitina pasirtipinti savo tiek fizine, tiek psichine sveikata: laikykités dienotvarkés, sportuokite, tinkamai
maitinkités, ilsékités, bendraukite.

Kalbékite su vaikais, kas vyksta ir kaip kiekvienas i§ miisy jauciasi Sioje situacijoje. Stenkimeés vaikams
neperduoti misy baimiy ir panikos. Kiekvieng dieng kartokite vaikui, kad ji labai mylite, dazniau
apkabinkite, pabrézkite, kaip smagu kartu leisti laika, kartokite, kad viskas bus gerai. Tegu bendrai su
Seima praleistas laikas Jusy Seima dar labiau sustiprins.

Primename, kad tévai, kuriy vaikai neturi salygy mokytis namuose arba dél kity objektyviy
priezasCiy (vaikai patiria mokymosi sunkumy, stokoja mokymosi motyvacijos, jiems reikalinga pagalba
mokantis nuotoliniu biidu, kurios negali suteikti tévai), gali kreiptis i vaiko lankoma mokykla su praSymu
del nuotolinio ugdymo proceso organizavimo mokyklos patalpose. Sprendimg dé¢l nuotolinio ugdymo
proceso organizavimo mokyklos patalpose priims mokyklos Vaiko gerovés komisija, jvertinusi visas
aplinkybes.

Vilniaus rajono savivaldybés vaiko gerovés komisija



