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VILNIAUS RAJONO EGLISKIU SV. JONO BOSKO GIMNAZIJA

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
~SVEIKAS ZMOGUS- SVEIKA BENDRUOMENE*

2021 - 2026 M. M.

. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Egliskiy $v. Jono Bosko gimnazijos 2021— 2026 m. m. sveikatos stiprinimo
programa sudaryta atsizvelgus j strateginj 2020-2021 m. gimnazijos veiklos plang, 2021 m.,
sveikatos ugdymo ir stiprinimo programg, bendruomenés poreikius.

2. Programos tikslas- formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgdzius, kartu su bendruomene
kurti integruota sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programg jgyvendins Egliskiy Sv. Jono Bosko gimnazijos bendruomené.

Egliskiy $v. Jono Bosko gimnazija jsikiirusi grazioje Egliskiy kaime. Zaliuojantis krastovaizdis,
matomas pro klasiy langus, nuteikia pozityviai, ragina saugoti $varig gamtine aplinkg. Taigi pati
gamta leidzia gimnazijai organizuoti tiksling veikla, skatinanc¢ig tausoti §vary vandenj, tyrg org ir
sveikata, kaip pagrindinius gamtos isteklius ir gyvenimo vertybes.

Nuo 2021 m. sveikatos ugdymo programa integruojama j mokomuosius dalykus.

Gimnazijoje veikia Vaiko gerovés komisija ir pagalbos specialisty grupé. Pagalbos grupés
specialisty komandos vedami grupiniai uzsiémimai padeda formuoti mokiniy psichosocialing
kompetencija, psichologinj atsparuma, stiprina bendravimo jgudzius bei saves pazinima.
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés vedamuose uzsiémimuose pateikiama daug
informacijos apie kiino sandarg, jo prieziiira, subalansuotg mitybg ir sveikg gyvenseng. Kiekvieng
ménes] informacinivose stenduose ir sveikatos pamokose vykdoma ankstyvoji neinfekciniy ligy
programa.

Mokiniai aktyviai jsitraukia j organizuojamas prevencines psichotropiniy medziagy vartojimo
akcijas: Dienai be tabako paminéti ,,Aktyvus ir pasyvus rikymas., ,,Alkoholio reklamos tikslai ir
poveikis. Jvairlis pardavimo ir pateikimo metodai® , ,,Alkoholiniy gérimy vartojimas ir sportas‘.
Dalyvauja uzsiémimuose: ,,Kas yra pyktis®, ,,PatyCios®, ,,GinCai ir nuotaikos®, ,,Barniai®, ,,Kaip
susitvarkyti su agresija ir smurtu?“, ,,Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir prievartos formos ir
pagalbos saltiniai®, ,,Pagarba kitam®, projektuose: ,,Paguodos skrynelés®, ,,Grazi Sypsena™ ir Kt.
Kiekvienais metais organizuojama piligrimin¢ kelioné dviratiais j Sumska. Tradiciniais tapo



gimnazijos renginiai, kuriuose sulaukiama téveliy paramos bei dalyvavimo:,, Prakartélé®, ,,Seimos
sventé®, ,,Dalijimasis kalédai¢iais* ir kt.

Neformaliojo ugdymo bireliy (,,Sportas®) veikla skatina fizinj mokiniy aktyvumg ir
suteikia daug gery emocijy dalyvaujant varzybose. Gimnazijos tinklinio komanda ne kartg yra
tapusi rajono varzyby nugalétoja. ,,Sporto ir turizmo* neformaliojo $vietimo nariai kasmet pavasarj
organizuoja akcijas rinkdami $iuksles miske ir aplink gimnazija bei Salia esanciose apylinkése, taip
pat kasmet nepamirsta ir savo mirusiyjy artimyjy bei neprizitirimy kapy, todél vykdo akcija “ Uzdek
mirusiajam zvake® .

Sveikg gyvenimo budg propaguoja gimnazijos vaiky vasaros stovyklos,
organizuojamos birzelio-rugpjucio meén., projektai: ,, Sveika, banguojanti jara®, ,,Saulés vitaminai®,
jvairios iSvykos gamtoje, pvz. ,,Uno parkas- jveik baime®, kuriose vaikai sportuoja, mokosi
iStvermes ir draugiskai gyventi gamtoje.

Sistemingai tvarkoma ir gimnazijos aplinka: jrengta lauko sporto aikstele, kur
mokiniai pertrauky metu zaidzia futbolg ar tiesiog praleidzia laikg ant treniruokliy.

Gimnazija dalyvauja pieno ir vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programose, maitinimo valgiaras¢iai parengti vadovaujantis sveikos mitybos taisyklémis.

Daug galimybiy geriau pazinti save ir pasaulj teikia bendradarbiavimas su Vilniaus miesto
Visuomenés sveikatos biuru, Vilniaus rajono policijos nuovados darbuotojais, rengiant
psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos akcijas ir programas. Siuo metu daug pastangy
dedama jtraukiant mokiniy tévus ir socialinius partnerius j sveikos gyvensenos stiprinimo veikla,
nes tik visos gimnazijos bendruomenés sutelktomis jégomis galima pasiekti svarbiausig tiksla-
sukurti aplinka, padedancia pazinti save ir pasirinkti tolesnj veiklos kelia.

VILNIAUS RAJONO EGLISKIU SV. JONO BOSKO GIMNAZIJA

PASIRENGIMO VYKDYTI SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA SSGG ANALIZE

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
1. Sveikatos stiprinimo veiklos Gimnazijoje vykdoma Tobulintinas sveikatos
valdymo struktiira, politika ir mokytojy, pagalbos specialisty stiprinimo procesy
kokybés garantavimas. tiksliné veikla, stiprinanti jsivertinimas.

1.1. Sudaryta asmeny grupé, Katos saueoiim

organizuojanti sveikatos SVEIatos Saugoyima.

stiprinimo veiklg gimnazijoje. Sudaryta ir Ve_lkla sveikatos

1.2. Numatytas sveikatos ugdymo grupé.

stiprinimo procesy ir rezultaty

vertinimas.

2. Psichosocialing aplinka. Gimnazijos bendruomené Mokiniy, priklausanciy
2.1. Priemonés, numatancios palaiko ir vykdo sveikatos socialinés rizikos grupei
gimnazijos bendruomenés nariy stiprinimo programa. socialiniy jgtidziy stoka.
gery tarpusavio santykiy Svietimo jstaigoje teikiama Ribotas socialiai remtiny
puoseléjima. kompleksiné kompetentingy mokiniy dalyvavimas
2.2. Sudarytos galimybés specialisty pagalba. neformaliojo ugdymo ir




dalyvauti programos vykdyme
visiems bendruomenés nariams.
2.3. Numatytos emocinés, fizinés,
seksualinés prievartos ir
vandalizmo mazinimo priemongs.

sveikatos stiprinimo
veikloje dél vazinéjimo ir
tévy 1ésy trikumo.

3. Fiziné aplinka.

3.1.Priemonés uztikrinancios
gimnazijos teritorijos, patalpy
priezilra.

3.2.Priemonés skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

3.3 Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti.

Gimnazijoje jrengtos vaizdo
kameros. [rengta sporto lauko
aikstelé, atnaujinta Vaiky
zaidimy aikstelé, atitinkanti
saugos reikalavimus.
Populiarts tradiciniai renginiai
gamtoje, fizinj aktyvuma
siejantys su valstybiniy Svenciy
minéjimu ir pilietinémis
iniciatyvomis.

Gimnazijos aplinka
atnaujinta i§ dalies.
Pasitaiko mokiniy,
nenorinciy aktyviai
dalyvauti nuotoliniame
ugdyme, kai kuriems
mokiniams triiksta
motyvacijos, todél VGK
komisijos nutarimu buvo
nuspresta mokiniams
padéti, jie ateina |
gimnazija, jiems padeda
mokytojai bei mokytojy
padéjéjos.

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo,
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.

4.2. Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.
4.3. Metodiné medziaga ir
priemonés, reikalingos sveikatos
ugdymui.

4.4. Gimnazijos partneriy
itraukimas.

Gimnazijoje dirba kvalifikuoti
mokytojai ir pagalbos
specialistai.

Daugelis sveikatingumo veikly
vyksta bendradarbiaujant su
Vilniaus m. visuomenés
sveikatos biuru, socialiniais
partneriais, NVO.
Bendradarbiavimas su Lenkijos
rémejais.

Gimnazijoje yra jrengtos
interaktyvios lentos, kurios gali
biiti naudojamos ir sveikatos

ugdymui.

Tobulintina mokytojy
kompetencija sveikatos
ugdymo klausimais.

Per mazas tévy ir mokytojy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas |
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sriciy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrgji lavinima.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas.

Sveikatos ugdymas mokykloje
apima jvairias sveikatos Sritis:
fizinj aktyvumg ir kiino kultiira,
sveika mityba; tabako, alkoholio
ir kity psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo bei
nelaimingy atsitikimy, streso,
prievartos, patyCiy prevencija.
Gausu sveika gyvenseng
propaguojanciy renginiy, j juos
jtraukiama visa gimnazijos
bendruomené.

Tobulintinas sveikatos
ugdymo integravimas j
mokomuosius dalykus.
Dalies mokiniy sveikos
gyvensenos jgiidziy stoka.

6. Sveikatg stiprinancios
gimnazijos veiklos sklaida ir
testinumo laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos

Apie sveikatg stiprinancias
veiklas nuolat teikiama
informacija Mano dienyne ir
http://www.vvsb.lt/medziaga-

NeiSnaudojamos visos
galimybés skleidziant
patirtj.




patirties sklaida mokykloje. ugdymo/istaigoms

6.2. Sveikatos stiprinancios | masinius renginius kvieiama
mokyklos veiklos patirties Mickiiny senilinijos gyvenvietés
pavyzdziy sklaida uz mokyklos bendruomené.

riby. Egliskiy Sv. Jono Bosko

gimnazijos sveikatos ugdymas
bus pristatomas Vilniaus m.
sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinklo atstovams.

GALIMYBES GRESMES

Sveikatos ugdymo programos integravimo j Didéjantis vaiky sergamumas ( laikysenos,
mokomuosius dalykus tobulinimas. regos sutrikimai, antsvoris).

Pedagogy kompetencijos sveikatos stiprinimo Kompetencijos, priemoniy programai vykdyti,
klausimais plétojimas. metodinés medZiagos trilkumas.

Sitlomy sveikatinimo renginiy gausa . Lésy programos vykdymui stygius.

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos

internetinéje erdvéje bei ziniasklaidoje sklaida

1. PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI, UZDAVINIAI

TIKSLAS- saugoti ir stiprinti gimnazijos bendruomenés nariy sveikatg, ugdant vertybines nuostatas

ir sveikos gyvensenos jglidzius, diegiant vaikams visuminj sveikatos supratima bei kuriant sveikatai

palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

PRIORITETAS- sveikatg stiprinanti gimnazija, uztikrinanti sglygas tikslinei mokiniy sveikatos

stiprinimo ir sveikos gyvensenos jgiidzius formuojanciai veiklai.

UZDAVINIAL:

1.

o s w

Sukurti efektyvig sveikatos stiprinimo sistema, garantuojancia saugias, sveikas ir patrauklias
mokymosi, darbo ir poilsio sglygas gimnazijos bendruomenés nariams.

Kurti ir puoseléti harmoningus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
Vykdyti gimnazijos iSorés ir vidinés aplinkos priezitiros darbus.

Telkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.

Padéti mokiniams iSsiugdyti sveikos gyvensenos jprocius, geros sveikatos poreikj ir
atsakomybe uz ja.

Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.




1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2019-2023 m. m.

POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinimg Vilniaus r. Egliskiy $v. Jono Bosko

gimnazijoje.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos stiprinimo | Sveikatos stiprinimo veiklos 2021- Gimnazijos direktorius
veiklos mokykloje organizacinés grupés sudarymas, | 03-05
organizavimo grupés | pasiskirstant veiklos sritis. m.
sudarymas.
Sveikatos stiprinimo | Sveikatos stiprinimo poky¢iy 2021 - | Administracija, sveikatos
procesy ir rezultaty mokykloje vertinimas ir gauty 2023 m. | ugdymo grupé
vertinimas. rezultaty aptarimas jvairiuose
pagrindinés mokyklos
administravimo lygmenyse.
I gimnazijos veiklos jsivertinimo | 2021 m. | Administracija
sistemg integruoti sveikata
stiprinancios mokyklos veiklos
vertinimo rezultatus. Jy iSvadas
panaudoti veiklos tobulinimui.

2- a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Uztikrinti glaudy tarpusavio rysj tarp gimnazijos bendruomenés nariy: mokytojy,

mokiniy ir jy tévy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Gimnazijos 1. Tobulinti bendruomenés paramos, | Nuolat Administracija
bendruomenés nariy | vertinimo ir skatinimo sistema.
gery 2.Atviry dury dienos tévams. 1 kartg per | Administracija
tarpusavio santykiy metus
kiirimas 3.Mokiniy, mokytojy ir tévy 1 kartg per | Karjeros planavimo
ir puoseléjimas. saviugdos klubo uzsiémimai. meén. grupé
4.“Komunikacija ir socialiniai Nuolat Socialinis pedagogas
igtidziai“- burelis 5 — 9 Kkl.
5.Vaiky vasaros stovykla. Birzelis Socialinis pedagogas
Galimybiy dalyvauti | 1. Mokiniy tarybos vaidmens Nuolat Mokiniy tarybos
sveikata didinimas sveikatos stiprinimo kuratorius
stiprinancioje veikloje.
veikloje visiems 2.Specialiy poreikiy mokiniy I —1v
gimnazijos iSaiSkinimas ir jy poreikiy ketvirtj
bendruomeneés tenkinimas.
nariams sudarymas. | 3. Bendri mokiniy, tévy, mokytojy Ruden;, Sveikatos ugdymo
sveikatinimo renginiai, jtraukiant pavasarij grupé
vietos bendruomene.




Pagrindiniy gimnazijos taisykliy 2019 m. Sveikatos ugdymo
mokiniams, mokytojams ir tévams grupé
kiirimas.
Emocing, fizing, 2.Mokiniy lankomumo priezitra ir 1 kartg per | Direktoriaus
seksualiné prievarta | analizé. mén. pavaduotoja
ir ugdymui, soc.
vandalizmas pedagogas
gimnazijoje. 3.Susitikimai su policijos pareigiinais | Rugséjis, Direktoriaus
pradiniy k1. mokiniams. geguzé pavaduotoja
ugdymui,
4. Tarpusavio santykiy ktirimo ir Rugséjis- Socialinis pedagogas
puoseléjimo uzsiémimai 9 - 10 lapkritis
klaséje.
5. Pasauliné psichikos sveikatos Spalis Socialinis pedagogas
diena.
6.Paaugliai — sudétingi klausimai. Pagal Socialinis pedagogas
Namai, mokykla, draugai, meilé. poreikj
Konsultacijos ir problemy
sprendimas.
7.Uzsiémimai 5 klas¢je 1 kartg per | Sveikatos priezitiros
,,Kibernetiniai zaidimai®. metus specialisté
8.Savaité be patyciy Kovas Soc. pedagogé

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Uzdavinys. Vykdyti gimnazijos isorés ir vidaus aplinkos priezitiros darbus, formuoti mokiniy

sveikos mitybos ir geriamojo vandens vartojimo jgudzius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Gimnazijos Gimnazijos aplinkos estetinio vaizdo | Rudenj, Direktoriaus
teritorijos gerinimas — aplinkos tvarkymo pavasarj pavaduotojas tikio
ir patalpy priezitros | talkos. reikalams
uztikrinimas bei Gimnazijos darbuotojy darbo viety Nuolat Direktoriaus
aplinkos jrengimas pagal ergonominius pavaduotojas iikio
sveikatinimas. reikalavimus. reikalams
Mokymo kabinety tinkamas Nuolat Direktoriaus
irengimas ir prieziiira. pavaduotojas iikio
reikalams
Tinkamo patalpy apSvietimo Nuolat Direktoriaus
jrengimas ir prieZiiira. pavaduotojas iikio
reikalams
Tinkamo patalpy védinimo ir Nuolat Direktoriaus

Sildymo prieziiira.

pavaduotojas iikio
reikalams




Ugdymo proceso (ugdymo kriiviai, Rugpjicio | Administracija
tvarkarasciai, kontroliniy darby meénesj
grafikai, individualus mokymas)
organizavimas pagal higienos
reikalavimus.
Saugaus mokiniy pavézéjimo Nuolat Administracija.
organizavimas.
Mokyklos kiemo pritaikymas Iki 2022 m. | Direktoriaus
mokiniy poreikiams-suoleliy pavaduotojas iikio
jrengimas. reikalams
Gimnazijos Gimnazijos sporto bazés gerinimas: | Kasmet Kiino kulttiros
bendruomenés nariy | sportinio inventoriaus jsigijimas. mokytojas,
fizinio Direktoriaus
aktyvumo pavaduotojas tikio
skatinimas. reikalams
Sporto stadiono bégimo takeliy 2021 - 2025 | Direktoriaus
atnaujinimas. m. pavaduotojas tikio
reikalams
Galimybiy visiems bendruomenés Nuolat Administracija
nariams naudotis sporto baze
sudarymas.
Sportiniai turnyrai tarp klasiy Spalj, Kino kultiiros
(tinklinio, futbolo, krepSinio, gruodj, mokytojai
kvadrato ir kity sporto Saky) saus] vasarj,
draugiskos mokytojy - mokiniy, tévy | balandj,
- mokytojy varzybos geguze
Solidarumo bégimas. Ruden;j Socialinis pedagogas,
klasés auklétojai
Mitybos ir geriamojo | Moksleiviy maitinimo organizavimas | Nuolat Vyr. viréja
vandens pagal sveikos mitybos principus.
prieinamumo Dalyvavimas pradiniy klasiy mokiniy | Nuolat Visuomenés
uztikrinimas. vaisiy ir darzoviy skatinimo sveikatos prieziiiros
programoje. specialisté
Geriamo vandens prieinamumo Nuolat Visuomenés
uZztikrinimas gimnazijos erdvése. sveikatos prieziiiros
specialisté

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys - Gerinti gimnazijos partneriy bendradarbiavimg, sutelkti gimnazijos bendruomeneés
narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus materialiuosius

isteklius.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Mokytojy ir kity Mokytojy vaidmens didinimas Nuolat Administracija

ugdymo procese
dalyvaujanciy

formuojant mokiniy sveikos
gyvensenos sampratg ir jprocius.




asmeny Mokytojy kvalifikacijos kélimo Pagal Administracija
kvalifikacijos skatinimas sveikatos ugdymo gimnazijos
tobulinimo klausimais: kursai, seminarai ir kt. veiklos
sveikatos stiprinimo plang
ir
sveikatos ugdymo Seminaras mokytojams ,,Darbas su 2021m. Administracija
klausimais vaikais, turin€iais elgesio problemy®.
organizavimas.
Gimnazijos Mokiniy tévy jtraukimas j sveikatos Nuolat Gimnazijos taryba
bendruomenés nariy | stiprinimo veiklag mokykloje.
pasitelkimas Masiniy sveikatinimo renginiy Kasmet Sveikatos ugdymo
sveikatos organizavimas ( Pavasario sporto grupé
ugdymui. Sventé, manksty savaité).
Apsiriipinimas Metotodinés literatiiros sveikatos 2021 m. Bibliotekos vedé¢ja
metodine medziaga | ugdymo ir stiprinimo tema jsigijimas.
Lritomi s sveikatos Sportinio inventoriaus jsigijimas. 2021- Administracija
ugdymui 2022m.
reikalingomis
priemonémis.
Gimnazijos partneriy | Gimnazijos partneriy patirties Nuolat Administracija
Jtraukimas. sveikatos stiprinimo srityje
analizavimas ir panaudojimas bei
bendradarbiavimo galimybiy sveikatos
stiprinimo srityje plétojimas.
Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio 2021 m. Sveikatos ugdymo
stovyklos projekto jgyvendinimas, grupé
jtraukiant socialinius partnerius.
Gimnazijos partneriy jtraukimas j Kasmet Administracija
sveikatos stiprinimo veiklas, masinius
renginius (Vienybés bégimas,
Sveikuoliy kosés virimas, Pavasario
sporto Svente)

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
TIKSLAS — Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

UZdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos Sveikatos ugdymo programos Pagal Direktoriaus
ugdymas integravimas j visus bendrojo patvirtintg | pavaduotoja ugdymui
itrauktas j dalyky | lavinimo dalykus. ugdymo

ar veiklos

ugdymo sri¢iy metinj plang




ilgalaikius

planus,
pasirenkamojo Alkoholio, tabako ir psichotropiniy | Pagal Direktoriaus
dalyko ir dalyky medZiagy prevencijos programos patvirtintg | pavaduotoja ugdymui
moduliy integravimas j visus bendrojo ugdymo
programas. lavinimo dalykus. veiklos
metinj plang
Sveikatos Metodinés ir kitos medziagos Kasmet Bibliotekos vedéja
ugdymas sveikos gyvensenos sklaidali
apima visg bendruomenéje jsigijimas.
bendrajj Informacijos apie sveikatos Nuolat Sveikatos ugdymo
lavinima stiprinima, sveika gyvenseng sklaida grupé
gimnazijos stenduose, renginiuose,
paskaitose, diskusijose.
Bendruomenés nariy dalyvavimas Nuolat Neformaliojo
meno kolektyvy veikloje (gimnazijos Svietimo vadovas
choras, pradiniy klasiy Sokiy
kolektyvas).
Mokiniy dalyvavimas neformaliojo | Nuolat Direktoriaus
ugdymo veikloje. pavaduotoja ugdymui
Sveikatos Ankstyvosios létiniy neinfekciniy Pagal metinj | Visuomenés
ugdymas ligy (alkoholio, tabako ir kt. psichikg | veiklos sveikatos priezitiros
apima jvairias veikian¢iy medZziagy vartojimo) plang Specialiste
sveikatos programos jgyvendinimas.
sritis: fizinis
aktyvumas ir Edukacinés klasiy iSvykos (vaikai Kasmet Klasiy auklétojai
kiino kulttra; daug laiko praleidzia gryname ore,
sveika vaiksto pésciomis).
mityba; tabako, Akcijos: ,,Diena su dvira¢iu®, Pagal metinj | Mokiniy taryba
alkoholio ir ,Savaité be paty¢iy*, ,,Pasauline plang. Direktoriaus
kity psichikg psichikos sveikatos diena“, ,,Diena pavaduotoja ugdymui
veikianc¢iy be tabako*
medZiagy Ankstyvosios prevencijos ir vaiky 2021 m. Pradiniy klasiy
vartojimo bei socialiniy geb¢jimy programos mokytojos
nelaimingy ,Iveikiame kartu* jgyvendinimas.
atsitikimy Sveikos gyvensenos savaité ,,Augsiu | Pagal Pradiniy klasiy
traumy, streso, sveikas*, “Sveiki dantukai‘ veiklos mokytojos
prievartos, “Svarios rankos $okis 2021, plang
paty¢iy prevencija; |  Skiepai nuo pandemijos® 1-4
rengimas Seimai ir | klasése.
lytiSkumo Sveikatingumo diena pradiniy klasiy | Pagal Pradiniy klasiy
ugdymas; mokiniams. veiklos mokytojos
uikreéiagnq ligy plana
prevencija;
vartojimo Tradiciné arbatos diena, skirta Pagal
kultiros ugdymas. | Tarptautinei sveikos mitybos dienai. | veiklos
Kovo 22-0ji -tarptautiné vandens plang

diena.




ISvykos dviraciais po apylinkes ir Pagal
Lietuva. veiklos
plang

Kiino kulttiros
mokytojas.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS GIMNAZIJOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UzZdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

Sveikatos Informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo | Nuolat Sveikatos

stiprinimo veiklg gimnazijos interneto svetainéje. ugdymo grupé

veiklos patirties _ _ i i :

sklaida Informacija gimnazijos stende apie sveikatos 1 karta Sveikatos

gimnazijoje. stiprinimo ir ugdymo veikla bei sveika per mén. | prieziliros
gyvenseng. specialisté

Sveikatg Informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo | Nuolat Sveikatos

stiprinan¢ios veikla sveikos gimnazijos interneto svetainéje ir ugdymo grupé

gimnazijos kituose informacijos $altiniuose.

veiklos patirties

Is) 12(11\;1 }:(Zigzli; Projekto ,,Sveikai gyventi linksmiau* veiklos 2021 m. Sveikatos

gimnazijos riby. plakatai (pieSiami plakatai sveikatos temomis). ugdymo grupé
Nuotrauky ir piesiniy parodos sveikos Kasmet Sveikatos
gyvensenos temomis. ugdymo grupé
Lankstinuky sveikatos stiprinimo klausimais Kasmet Sveikatos
parengimas. ugdymo grupé
Publikacijos, propaguojanc¢ios SM idéja ir Nuolat Sveikatos
gimnazijos veikla $ioje srityje, ziniasklaidoje ugdymo grupé

(Vilniaus rajono spaudoje, gimnazijos
socialiniuose tinkluose http://
www.egliskes.vilniausr.Im.lt/wpe/?page_id=5591

Gergja veiklos patirtimi dalytis su Lietuvos
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo nariais,
informacija ~ talpinti  bendrame  sveikata
stiprinan¢iy mokykly puslapyje www.smlpc.It

1. Sveikatos saugojimo

V.

programoje numatytus terminus.
2. Veiklos vertinimg koordinuoja neformaliojo Svietimo ir pagalbos skyriaus vedéja.
3. Vertinimas atlickamas remiantis iSvardintais kriterijais ir metodais:

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

ir stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas kasmet pagal




Vertinimo Kriterijai:

Mokiniy sveikos gyvensenos jgiidziai.

Bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa.

Gimnazijos pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida.
Parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui bei veiklos
planavimui.

Vertinimo metodai:

Gimnazijos bendruomenés nariy anketavimas, veiklos plano analizé.

Mokiniy sergamumo analize.

Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analiz¢.

V. LAUKIAMI REZULTATAI

1. Planuojamas pastaty sujungimas, mokiniai turés daugiau erdvés, klasés bus didesnes bei
nereikes eiti 1S klasés j klas¢ per lauka.

2. Teritorijos aptvérimas, mokiniai bus labiau apsaugomi nuo pasaliniy asmeny.

3. Muziejaus pastato renovacija.

4, Koridoriy remontas.

5. Efektyviai veikiancios sveikatos stiprinimo sistemos sukiirimas. Sveikatos stiprinimo
procesas vyks nuosekliai, vertinimo metu gauti rezultatai bus panaudojami veiklai
tobulinti.

6. Kuriant ir puoseléjant harmoningus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius
pagerés mikroklimatas, daugiau bendruomenés nariy bus jtraukta j aktyvig sveikatinimo
veikla, bus sudarytos salygos mokiniams realizuoti savo fizinius, psichinius ir socialinius
gebéjimus.

7. Naujai sukurtos ir atnaujintos sporto bei darbo erdvés garantuos saugias, sveikas ir
patrauklias mokymosi, darbo ir poilsio saglygas mokyklos bendruomenés nariams.

8. Sustipréjes tévy, Svietimo jstaigos ir Kity prevencing veiklg vykdanciy institucijy
bendradarbiavimas suteiks visiems bendruomenés nariams reikalingy ziniy iSsiugdant
geros sveikatos poreikj ir atsakomybe uz ja. Pagerés visy bendruomenés nariy sveikata ir
gerove, mokiniai, jy tévai bei pedagogai gaus reikiamg individualig psichologine pagalba.

9. Ivairi, kokybiskai organizuojama veikla suformuos jauny Zmoniy nuostatas ir elgesj, bus
suformuoti sveikos gyvensenos jprociai, geros sveikatos poreikis ir atsakomybé uz ja.

10. Nuolat skelbiama informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas pritrauks
daugiau gimnazijos ir Egliskiy gyvenvietés bendruomenés nariy démesio aktyviai
dalyvauti sveikatg stiprinanciose veiklose, pagerés gimnazijos jvaizdis, bus pritraukta
rémeéjy ir partneriy lésy tikslinei veiklai vykdyti.

VI.  LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus skiriama dalis 2 % .pajamy mokescio, savivaldybés biudzeto ir
valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio) 1éSos.
2. Dalis programos bus finansuojama i$ projektiniy 1Sy ir réméjy.



E A

VIil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

Kontrole¢ vykdys gimnazijos direktorius.

Ataskaita bus teikiama gimnazijos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

Apie  programos  vykdymg  informuojama  gimnazijs  interneto  svetainéje
http://www.egliskes.vilniausr.Im.lt/wpe/?page_id=5591., stenduose, ziniasklaidoje.
Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinimg, metinj veiklos plang ir
strateginj plana, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.



