Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

VILNIAUS R. EGLISKIU SV JONO BOSKO
GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m. amziaus grupé

2022-2023 m.m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 18.00 val.



4-6 amzZiaus grupé

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai kcal
TirSta many kosé su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/32T 200 7.97 7.07 37.85 251,60
Uogiené 20 0,06 - 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 18/204 160 0,64 0,64 20,80 91,52

17-
Nesaldinta arbata (juodoji) 1/211 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8.67 7,710 72,830 397,30
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kecal |
1- '
Burokéliy sriuba (augalinis) 3/39AT

(tausojantis) 1 150 1.43 3,14 10.68 76,72

grietine 30% 18/22 5 0,12 1.5 0.16 14,65
Viso grudo riiginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08

12-

Jautienos troskinys su molinigais 5/100T 120

( tausojantis) 2 (75/45) 21,14 1328 5,14 224,29

morky ir obuoliy salotos 2-1/10A 100 1,01 515 8.03 83.08
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 26,63 23,68 41,13 484,82
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

Bulviy kosé 4-3/64T 200 4.5 7.58 32,38 213,51

Pienas 100 3,18 2,35 4,60 52,50
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/204 140 0,56 0,56 18.20 80,08

IS viso: 8,24 10,49 346,09
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kecal) 43,54 41,88 168,61 1228,21




4-6 amziaus grupé
1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:00-9:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru 3-3/31AT 200 572 7.83 33.01 225,35
alyvuogiy aliejumi( augalinis) 2
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/204" 50 0,20 0,20 6,5 28,6
Kakava su pienu 5 200 4,84 3,68 19,21 118,6
IS viso: 0,76 11,71 58,72 37255
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
___ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir i
morkomis (augalinis) (tausojantis) | 1-3/24AT 150 3,89 3,3 14,99 105,17
Viso griido riiginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy mésos ir
darzoviy( bulvés, morkos,
zirneliai, kopiistai) troskinys 10- 140(50/
(tausojantis) 5/101T 3 90) 15,05 6,66 16,18 184,86
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
(augalinis) 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11.47 139,14
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,61 19,71 55,48 493,73
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai, keal
Varskés sklindziai 76 A 100 13,58 17.43 20,06 290,10
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2.11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I§ viso: | 14,06 23,43 20,68 348,70
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (keal) | 38,43 54,85 134,88 1214,98




4-6 amziaus grupé

1 savaiteé
Treciadienis
Pusry¢iai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/52AT
(tausojantis) S 110 6,51 3,24 35.83 198,57
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 1 25/5/10 1,99 4,55 1115 93,51
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-12211 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoves 18/204 90 0.36 0,36 11,70 51,48
18 viso: 8,9 8,2 58,7 343.,6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté oy
Energiné
verté,
___ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 1-3/41AT | 150 1,91 4,59 11,39 94,38
Duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vistienos kukuliai su morkomis 10-3/61T | 90 18,21 352 113 109,08
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/53T 2 | 80 2,02 0,94 18,22 89,37
Pekino kopiisty, pomidory salotos
su alyvuogiy aliejumi 2-1/6A 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Sviezi agurkai(3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 18/22 2 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 26,63 17.5 50,60 466,19
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Virti varskédiai (varské 9%) su
viso grido miltais (tausojantis) 7-3/60T 4 120 15,51 1,51 28,83 244,99
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8.90
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 18/204 210 0,84 0,84 27,3 120,12
17-172
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 015 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,06 8,73 56,81 374,01
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kcal) 52,59 34,43 166,11 1183,80

-



4-6 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Trijy grady dribsniy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 3-3/34AT
(tausojantis) 102 200 5,66 3,80 29.06 172,92
Pienas 2.5 % 200 6,36 4,70 9.20 105
I8 viso: 12,62 9,10 57,76 363,72
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Riigstiniy sriuba 1-3/29AT 150 1,08 1,71 9.05 55,94
Grietiné 30 % 5 0,12 1,5 0,16 14,65 '
Troskinta vistienos kriitinélé su 10-5/100
morkomis T 120 19,01 4,01 0,26 124,39
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 43/64T 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Morky obuoliy salotos 11 100 0.80 6,74 10,38 100,40
Sviezias agurkas 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Viso griido riiginé duona 18/70 2 30 Ry 0,48 12,84 64,56
Vanduo > 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 25,79 17,05 49,94 462,64
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Varskeés (9%) apkepas su sory 7-8/162T | 120(95
kruopomis (tausojantis) 2 125) 16,66 11,47 24,55 268,06
Nesaldintas jogurtas 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,97 12,45 44,73 362,76
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kcal): 56,03 39,85 152,14 1147,84




4-6 amziaus grupe

1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T 2 200 5,62 321 37,15 199,95
Kakava su pienu 5 200 4,84 3,68 19,21 118.6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20-7 80 0,32 0,32 10,40 45,76
IS viso: 10,78 7,21 66,76 364,31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Agurkiné sriuba su bulvémis, 1-3/25AT
perlinémis kruopomis ir morkomis 1 150 3,01 3,46 24,20 139.99
9-8/163T
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis 6 120 21,04 5,51 2,45 143,50
Morkuy, svogiiny ir ¢esnaky padazas 14-
su ciberzolé (augalinis) 6/120A 2 50 0.63 3,59 4,65 53,38
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 43/64T 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/6A 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 28,20 24,15 52,50 540,05
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energinée
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai keal
Virtas kiausinis 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso grido riiginé duona 18/702 30 2.29 0,48 12,84 64,56
Sviestas 82 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/211 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 3 160 0,64 0,64 20,80 91,52
Sviezias pomidoras 60 0,60 0,12 2,46 13,32
I8 viso 9,68 15,34 36,53 322,45
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (keal): 48,66 46,70 155,79 1226,81




4-6 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:00-9:00 val.

Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Perliniy kruopy kosé¢ su sviestu 3-3/35T
(82%) (tausojantis) 2 200 4,38 4.10 33.42 188,13
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-
varske (9%) ir obuoliais 8/160 1 | 20/20/10 4.83 2.74 12,61 94,44
17-1/2
Nesaldinta arbata (juodoji) i i 200 0,00 0.00 0.00 0,00
18/20
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 11 150 0.60 0,60 19.50 85,80
IS viso: 9,81 7,45 65,53 368,37
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-
bulvémis, kopiistais ir morkomis 3/34AT 100 2,89 1,24 12,40 72,29
Grietiné 30 % 5 0,12 L 0,16 14,65
Kepti su garais jautienos 12-
kukulaiciai (tausojantis) 7/141T 80 16,21 10,60 2,80 171,44
4.
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir | 5/105A
svogiinais (augalinis) (tausojantis) T.3 75 4,16 2,51 23,22 132,12
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
{augmti agurkai 18/22 5 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Sv. kopiisty, morky ir obuoliais
salotos su alyvuogiy aliejumi 2-1/20A 100 0,87 6,12 5,24 79.48
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,05 22,17 46,12 483,58
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su 3-6/120
obuoliais 4 150 9.35 12,97 40,90 317,75
Nesaldintas jogurtas 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/207 60 0,24 0,24 7.80 34,32
17-
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 1/2015 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,30 13,59 49,37 360,97
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kcal) 46,16 43,21 161,02 1212,92




4-6 amZiaus grupé

2 savaite
Antradienis
Pusrydiai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Ryziy kruopy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3'3/326AT 200 3,07 4,34 54,84 278,69
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 2 60 2,04 1,50 2,94 33.42
T, o, 18205 | 100 0,40 0,40 13,00 57.20
arzoves
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,51 6,24 70,78 369,31
Pietiis 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Pomidoriné sriuba su ryziais
(tausojantis) 1-3/33AT 150 1,5 3,38 14,72 95,22
Grietiné 30% 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Grietinéléje troSkinta viStienos 10- 120
kriitinélé su morkomis 5/100T (58/62) 19,01 4,01 0,26 124,39
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 100 1,73 3,74 15,58 102.,9
Virty burokéliy salotos su
zirneliais 2-3/61A 100 3,46 .25 13,15 131,71
Viso griido riigin¢ duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 28,04 20,36 55,71 533,43
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai, kcal
Orkaitéje kepti varSkéciai (varske
9%) su aguonomis ir kukurizy 7-8/160T
kruopomis (tausojantis) 2 110 21,88 14,67 19,96 29938
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-112 3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 18/204 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I8 viso: 22,94 15,41 32,33 359,76
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (keal) 58,49 42,01 158,82 1262,50




4-6 amziaus grupé

2 savaité v ¥
Treciadienis 7
Pusry¢iai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Kukuriizy kruopy kosé susviestu | ; 5 o2 c | 200 5,05 2,34 4533 223,42
(82%) (tausojantis)
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 18/207 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I$ viso: 50,71 2,94 79,01 363,42
Pietais 12:00 val.®
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Pupeliy sriuba su bulvemis, ‘
morkomis ir cukinija (augalinis) 1-3/35AT :
(tausojantis) 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietiné 30 % 5 0,12 1.5 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0,64 17,12 86,08
Kepti su garais kalakutienos
kriitinélés kukulai¢iai (tausojantis) | 10-7/141T 80 2,0 4,71 5.06 142,85
Biri perliniy kruopy kosé su 3-
morkomis ir svogunais (augalinis) | 5/105AT
(tausojantis) 2 110 3,29 2,80 25,19 139,12
Agurky salotos su nesaldintu
jogurtu (2,.5%) 2-1/14 6 140 2,21 0,92 3.84 32.518
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,47 14,75 71,04 551,08
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai, keal
8-8/162T
Omletas (tausojantis) 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
SvieZi pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 18/207 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,01 15,42 35,07 343,07
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (keal) 37,19 33,11 185,12 1257,57




4-6 amziaus grupe

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Viso griido makaronai su ypaé
tyru agl)r/uvuogiq aliejumi (a{lgalinis) 6-3/31AT 200 9,24 3,97 49,11 269,13
(tausojantis) "
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/51 10 2,88 2,80 0,01 36,76
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68.64
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/211 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,60 7,25 64,72 374,53
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté
Energiné .
verte, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal '
Rugstiniy sriuba (tausojantis) 1-3/29AT 150 1,08 1,71 0,05 55,94
Grietine 30 % 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso grido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-5/102T | 90(60/3
porais (tausojantis) 2 0) 15,96 9,23 4,24 163,88
Grikiy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/33T 100 3,16 2,01 17,34 100
SvieZi pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2.46 13,32
Virti burokéliai su svogiinais 4-3/69AT
(augalinis) (tausojantis) 2 100 155 6,10 8,94 96,56
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,64 21,15 46,03 508,91
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Sklindziai su obuoliais 78 100 1,21 12,94 38.42 293,94
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata(ramunéliy) 17-1/23 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,96 18,94 39,04 352,54
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kcal) 45,20 47,34 149,79 1235,98
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4-6 amziaus grupeé =
2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Kukuriizy kosé su moliugais ir 200 5.29 2.38 48.20 23535
; e 3-3/38T 2 ? 2 * :
cinamonu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/20 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,93 2,99 80,60 - 373,07
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/24AT
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1 150 3.84 3,29 14,85 104,34 -
Viso griido riiginé duona 18/702 30 2.2% 0,48 12,84 64,56 '
Maltas zuvies kotletas 9-8/162T 100 19,52 3.57 5,71 133,08
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T4 120 2,08 1,52 14,84 81.40
Virti burokéliai su svogiinais 4-3/69AT 100 1,5 6,10 8.94 96.56
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,16 14,96 57,18 479,94
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energineé
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Pieniska makarony sriuba 24 250 4,25 313 6,13 193,95
Batonas 20 1,58 0,90 10,58 43,4
Sezoniniai vaisiai 18/205 200 0,80 0,80 26,00 114,40
IS8 viso: 6,63 4,83 42,71 351,75
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kcal) 41,72 25,69 180,49 1204,76




4-6 amziaus grupe

3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 8:00-9:00 val. _
Patiekalo mais?ﬁné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Aviziniy dribsniy kosé su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3'3/52'5AT 150 6,21 3,25 30,38 193,62
(tausojantis)
Vso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir var¥keés stiriu (13%) 16-1/14 | 25/5/20 5,91 7,13 11,46 133,63
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 17-1/2.15 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 12,44 12,70 52,24 373,01
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte
Energiné
verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Perliniy kruopy sriuba(augalinis) 1-3/40AT
(tausojantis) 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Viso griido riiginé duona 18/70 3 30 2,22 0,48 12,84 64.56
Ryziy plovas su kalakutienos mésa 120
(tausojantis) 10-5/109T | (66/54) 18.07 11,59 17.84 248.03
Morky ir obuoliy salotos su
majonezu 11 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 23,19 23,63 58,34 533,88
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Var$kés apkepas su razinomis 7-8/168T 140 17,99 11,9 12,11 2282
Nesaldintas jogurtas 18-2/1 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Arbata (juodoji) 17-1/211 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/209 140 0,56 0,56 18,20 80,08
IS viso: 19,26 12,84 30,99 317,18
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kcal) 54,89 49,17 141,57 1224,07




4-6 amzZiaus grupé

3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistin&verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Tiréta many kogé 3.3/32T 200 7,97 7,07 37.85 251,60
Uogiene 20 0,06 - 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/20 4 90 0.36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 11 200 0,00 0,00 0,00
18 viso: 8,39 7,43 63,73 357,28
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
____Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) | 1-3/41AT B
(tausojantis) 1 150 1,91 4,75 11,38 95.88 |
Grietiné 30 % 5 0,12 1.5 0,16 14,65
Viso griido rugine duona 18/70 1 40 2,96 0,64 17,12 86,08
170
Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy (47.6/15
troskinys (tausojantis) 11-5/104T 2.4) 14,60 0,31 16,66 171,99
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
(augalinis) 2-3/61A 100 3.46 %25 13,15 131,71
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,05 14,45 58,47 500,31
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Perliniy kruopy apkepas su varske | 7-8/165T | 120(67/5
(9%) 2 3) 14.43 8,73 28,78 251,42
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata (¢iobreliy) 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/2011 100 0,40 0.40 13,00 57,20
IS viso: 15,31 15,13 42,40 367,23
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (keal) 46,75 37,01 164,60 1224,82




4-6 amziaus grupé

3 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Trijy grudy dribsniy kosé su 33/34AT | 200 5,65 3.80 29,05 172,99
alyvuogiy aliejumi
Viso griiddo duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu 16-1/41 25/5/20 6,09 10,13 1514 160,07
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 18/20 5 50 0,20 0,20 0.50 28.60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/211 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 11,94 14,13 46,69 361,66
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal '
Rigstyniy sriuba (augalinis) 1-3/29AT
(tausojantis) 1 100 0,72 1,14 6,03 37,29
Grietine 30 % 5 0,12 1,5 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta paukStienos filé 34 75 18,09 14,39 0,51 203.83
Ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi 3-3/36AT 100 2,54 2,18 2742 139,41
Morkuy obuoliy salotos 110 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,49 26,43 57,34 560,14
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Pieniska grikiy sriuba 21 250 7,01 7,92 24,76 195,05
Batonas 20 1,58 0,90 10,58 43,40
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 4 140 0,56 0,56 18,20 80,08
I8 viso: 9,15 9,38 53,54 318,53
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kcal) 45,58 49,94 167,57 1240,33




4-6 amziaus grupé

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Grikiy kruopy ko$é su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 3-3/40T2 | 200 7.82 5,13 36,83 224,74
(tausojantis) -
[Vi30 grido g ducna i 16-1/1 | 25/5220 | 5,91 7,13 11,46 133,63
sviestu ir varskes siiriu
Nesaldinta arbata (juodoji) 150 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 13,73 12,26 48,29 358,37
Pietiis 12:00 val.™
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Pieniska ryziy sriuba 21 150 3,34 4,55 13,45 105,48
Virty bulviy cepelinai su jautienos
meésa 54 150 14,27 10,22 31,98 272,03
Sviesto-grietinés padaZas 25 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi(augalinis) 2-1/7A 5 50 0,52 2,64 2,67 36.48
Vanduo 17-100 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 18,67 34,81 48,70 572,21
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
7-8/169T
Varskés apkepas (tausojantis) 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/205 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/23 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,61 12,77 42,82 360,56
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (kceal) 50,95 59,84 139,81 1291,14




4-6 amziaus grupé

3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8:00-9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu 333572 | 200 4,38 4,10 33,42 188,13
(tausojantis)
Vi eiticuRuginG duong su 16-131 | 25/5/10 | 1,99 4,55 11,15 93,51
sviestu ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 5 50 0,20 0,20 6.5 28.60
Kakava su pienu 5 100 2,42 1.84 9,61 59,3
IS viso: 8,99 10,69 60,68 369,54
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verteé, ‘ -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Agurking sriuba su bulvémis ir
perlinémis kruopomis 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido riiginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje zuvies paplotélis 9-8/163T 120 21,04 5.51 2,45 143,50
Morky, svoginy ir ¢esnaky 14-
padazas (tausojantis) 6/120A 50 0,63 3,59 4,65 53.38
Bulviy kosé su sviestu 4-3/64T 100 1,73 3,74 15,58 102,9
Burokéliy salotos su svogiinais 4-3/69AT 70 0,74 1,54 4,70 35,59
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 29,61 18,54 64,65 542,89
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Pomidoras 18/232 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 9 140 0,56 0,56 18,20 80,08
Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 17-1/2 15 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,97 15,38 33,77 337,35
Dienos maistiné verté (g) ir energiné verté (keal) 54,57 44,61 159,10 1249,74




