VILNIAUS R. EGLISKIY SV. JONO BOSKO GIMNAZIJOS MOKINIY MAITINIMO SAVAITES
VALGIARASTIS 2022-2023 M.M.

1 savaite R
11-4Em. em3i19us a?zu,oa'
Pirmadienis 7

Patiekalo maistiné verté, g

tiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai [Angliavan E:;;gicr;l
(9) (@)  |deniai(g) :
Burokéliy sriuba 1-3-39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griido riginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Jautienos troSkinys su molidgais 12-5/100T 5| 160 (95/65) 28,15 17,67 6,85 299,06
z‘i’éj:;"i“m” iorapemicibe ey abyogll | o mom 150 152 7.73 1205 | 12462
Grikiy kr. ko$é su sviestu 82 % 3-3/33T 100 3,16 2,01 17,34 100,00
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 36,72 34,03 60,08 694,26
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan o i
g verté, kcal
(9) (9) deniai (g)
Zirniy sriuba su bulvémis 1-3/24AT 150 3,89 3,30 14,99 105,17
Viso griido riiginé duona 18/70 50 3,70 0,80 21,40 107,60
tf::'l‘:;f"“ Slauneliy mesos ir dar2oviy | 10 511017 5| 180 65115) | 1935 | 857 2080 | 23768
Virty burokéliy salotos su Zirneliais 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
SvieZias agurkas 18/224 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,11 2212 70,73 602,37
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener.getlné
S verté, kcal
(9 (9) deniai (g)
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 1-3/141A 1 150 1,91 4,59 11,39 94,38
Kepta vistienos file 33 100/5 23,84 22,65 7,78 328,00
Bulviy ko$é su sviestu 43/64T 150 2,60 5,61 23,37 154,35
Pekino kopisty ir pomidory salotos 2-1/6A 150 1,79 7,85 5,62 100,28
SVIEZIG'S agurkas (3altuoju sezonu rauginti 1822 4 90 072 0.18 2.07 12.78
agurkai)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
-I8 viso: 30,86 40,88 50,23 689,79
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener-getiné
e verté, kcal
(9) (a) deniai (g)
Rugstyniy sriuba 1-3/20AT 150 1,08 1,71 9,05 55,04
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso grido riginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Troskinta vistienos filé su morkomis 10-5/100T 180 28,52 6,02 0,39 186,59
Ryziy kr. koé su sviestu 3-3/36AT 150 3,80 3,26 2,74 209,11
Morky- obuoliy salotos . 150 1,20 10,11 15,57 150,60
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 37,80 24,74 45,19 717,62




Penktadienis

Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |(Baltymai| Riebalai |Angliavan Energating
d verté, kcal
(9) (9) deniai (g)
Agurkiné sriuba su bulvémis ir perlinémis
kruopomis 1-3/25AT 1 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis 9-8/163T 8 160 28,05 7,34 3,27 191,33
Morky, svoguny ir €esnaky padazas su
ciberitie 14-6/120a 3 60 0,75 4,30 5,58 64,05
Bulviy kosé su sviestu 4-3/64T 150 2,60 5,62 23,37 154,35
Pekino kogustt!, pory ir pomidory salotos 2-1/6A 8 170 2,02 8,90 6.37 113,65
su alyvuogiy aliejumi
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 36,43 29,62 62,79 663,37
I8 viso bendrai: 171,92 | 151,39 289,02 | 3367,41
Direktorius Zbignev Cech

Atsakinga uz maitinima !
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VILNIAUS R. EGLISKIY SV. JONO BOSKO GIMNAZIJOS MOKINIY MAITINIMO SAVAITES
VALGIARASTIS 2022-2023 M.M.

2 savaite Pt g
M- (L m . emd e
Pirmadienis

e

Patiekalo maistiné verté, g
iné
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | ISeiga(g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan |="eroetn
2 i verté, kcal
(@) (@)  |deniai(g)
St ol ir oty siiabi sy 1-3/34AT 1 150 433 1,86 1860 | 108,43
bulvémis -
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Jautienos troskinys su morkomis 12-5/102T | 150 (96/54) 0,26 6,05 7,28 187,21
Grikiy kr. ko§é su morkomis ir svogunais | 4-5/105AT 7 110 6,10 3,69 34,05 193,77
Sv;l?kgat:)rkal (Saltuoju sezonu rauginti 18/225 100 0,80 0,20 2.30 14,20
5%. kopisty ir morky, obuoliy salotos 2-1/20A 100 0,87 6,12 5,24 79,48
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 12,60 20,92 67,79 612,39
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |[Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener.getme
g verte, kcal
(9) (g) deniai (g)
Pomidoriné sriuba su ryziais 1-3/33AT 150 1,50 3,38 14,72 95,22
Grietiné 30 % 5 0,12 1,50 0,16 14,65
TroSkinta vistienos kritinélé 10-5/100T 180 28,52 6,02 0,39 186,59
Bulviy ko$é su sviestu 43/64T 150 2,60 5,61 23,37 154,35
Pekino kogustq. pory ir pomidory salotos 2_1/6A 150 1,79 7.85 5,62 100,28
su alyvuogiy aliejumi
Viso grudo raginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,49 25,00 61,38 637,17
Treciadienis
Patiekalo maisting verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | Iseiga(g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan|Eneroetiné
o verte, kcal
C)] (@ deniai (g)
e nremsmotns® | rammare| w0 489 | 418 | 1067 | 13587
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso grido rlginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kepti kalakutienos krutinélés kukulaiéiai 10-7/141T 120 30,07 7,07 7,58 214,27
Perliniy kr. ko3é su morkomis ir svoginais| 3-5/105AT 4 150 4,49 3,82 34,35 189,70
|Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5% 2-1/14 8 150 2,37 0,99 4,11 34,83
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
L IS viso: 45,02 19,70 83,15 690,05




Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. I$eiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Ensrgatind
: verté, kcal
. (9) (9) deniai (g)
ROgStyniy sriuba 1-3/29AT 150 1,08 1,71 0,05 55,94
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kiaulienos ir morky tro8kinys su porais 11-5/102T 4 | 120 (76/44) 21,28 12,31 5,65 218,51
Grikiy ko$é su sviestu (82%) 3-3/33T 150 4,73 3,02 26,01 150,00
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Pekino kopasty, obuoliy ir agurky salotos 2-177A 100 1,03 5,28 5,34 72,96
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| IS viso: 32,86 26,28 62,05 652,07
Penktadienis i
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | teiga(g) |Baitymai| Riebatai |Angliavan|E"eToetiné
L verte, kcal
(9) (a) deniai (g)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Viso griido riiginé duona 18/70 40 2,96 0,64 1712 86,08
Cukinijos ir Zuvies paplotéliai 9-8/164T 120 17,03 6,00 7.82 153,52
Bulviy ir morky kosé 4-3/62 T4 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Virty burokeliy su svoginais 4-/69AT 4 150 2,25 9,15 13,41 144,84
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 28,69 20,98 71,75 590,53
IS viso bendrai: 123,80 86,60 284,07 | 2530,14
Direktorius e i ignev Cech
Atsakinga uz maitinima .r'«/'._{- g 4’4—'%5//// Olga Petrovskaja
Viréja [ } 7 Bozena Rynkevi&
i
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3 savaité i s
M~ m. emziaus 9zype
Pirmadienis

VALGIARASTIS 2022-2023 M.M.

" Patiekalo maistiné verte, g
i — ; ) ey . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan o !_t;g ki)
(9) (g) |deniai(g) )
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Viso grido rﬁginé duona 18/70 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Ryziy plovas su kalakutiena 10-8/5/109T 180 (89/81) 27,11 17,39 26,77 372,04
Sviezias agurkas 18/224 50. 0,40 0,10 1,15 7.10
Morky-obuoliy salotos 11. 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[ I$ viso: 3411 | 2985 | 76,98 | 708,03
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan E:t:trége:; r:
()] (9) deniai (g) :
SvieZiy kopiisty sriuba 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso grido rugine duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kiaulienos iSpjovos ir darZoviy tro$kinys 11-5/104T 240 (67/173) 20,61 7.37 23,51 242,82
Virty bl..ll'okéill.[ salotos su Zirneliais ir raugintais 2.3/61A 150 519 10,88 19.73 197,57
agurkais
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| I$ viso: 30,91 | 26,64 72,06 | 651,65
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | lseiga(g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan|Eneraetin
i verté, kcal
(g) (9) deniai (g)
RiOgs&tyniy sriuba 1-3/29AT 2 150 1,07 172 9,05 55,93
Grietine 30 % 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kepta paukstienos filé 24K. 100 18,61 19,80 0,82 255,72
Ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,40
Sv. agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/225 50 0,40 0,10 1 15 7,10
Morku-obuoliy salotos 11. 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
l IS viso: 26,50 32,68 66,10 659,28
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g
4 s : 5 - : - En tiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan ve:tregekcal
(9) (9) deniai (g) '
Pienika ryZiy sriuba 21. 150 3,34 4,55 13,45 105,48
Virty bulviy cepelinai 54 200 19,03 13,63 42 64 362,71
— - =
SOUIRSIS FRONERTNORUN AR 2. 2%) U 14125 80 373 11,77 7,44 150,68
Zalumynais
Pekino kopilsty, obuoliy ir agurky salotos 2-1/TA5 130 1,35 6,86 6,94 94,85
Viso griido duona 18/70 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,93 37,13 79,03 756,76




* Penktadienis

_ Patiekalo maistiné verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. I18eiga (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavan Segttng
] verté, kcal
: (9) (g) deniai (g)
Agurkiné sriuba su krupomis 1-3/25AT 150 3,01 3,46 2420 139,99
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griido duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis 9-8/163T 160 28,05 7,34 3,27 191,33
Bulviy koseé su sviestu 4-3/64T 150 2,60 5,62 23,37 154,35
Burokeliy salotos su svoginais 4-3/69AT 150 2,25 9,15 13,41 144 84
I8 viso: 39,11 29,21 81,69 745,89
I1$ viso bendrai: 159,56 | 155,51 | 375,86 | 3521,61
Direktorius Zbignev Cech

Atsakinga uz maitinima

Viréja

Olga Petrovskaja

Bozena Rynkevié




