VILNIAUS R. EGLISKIY SV. JONO BOSKO GIMNAZIJOS MOKINIY MAITINIMO SAVAITES

7-10 amziaus grupé

VALGIARASTIS 2022-2023 M.M.

1 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | ISeiga(g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan |E"e"98tN®
e verté, kcal
(9) (@)  |deniai (g)
Burokeliy sriuba 1-3-39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76.72
Grietiné 30 % 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido riginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Jautienos troskinys su moliGgais 12-5/100T 5 130 22 87 14,36 5,56 242 98
asi\i'éjt?:iusm ir morky salotos su alyvuogiy [, .0, 100 1.01 515 8.03 83,08
Grikiy kr. kosé su sviestu 82 % 3-3/33T 100 3,16 2,01 17,34 100,00
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,81 26,64 54,61 581,99
Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan EASIuEY
2= verte, kcal
(g) (9) deniai (g)
Zirniy sriuba su bulvemis 1-3/24AT 150 3,89 3,30 14,99 105,17
Viso grudo rigine duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
:::léakb'::;l: A e 10-5/101T 5| 160 (60/100) 17,20 7,62 18,49 211,27
Virty burokéliy salotos su Zirneliais 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Sviezias agurkas 18/224 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,48 20,85 59,86 532,92
Treciadienis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener_genné
o verté, kcal
(a) (9) deniai (g)
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 1-3/41A 1 150 1,91 4,59 11,39 94,38
Kepta vistienos file 33 100/5 23,84 22,65 7,78 328,00
Bulviy kosé su sviestu 43/64T 100 1.73 3,74 15,58 102,90
Pekino kopdsty ir pomidory salotos 2-1/6A 100 1,19 5,23 305 66,53
SweZla_s agurkas (Saltuoju sezonu rauginti 18/22 4 60 0,48 0.12 1,38 8,52
lagurkai)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,15 36,33 39,88 600,33
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener.getmé
g verté, kcal
(9) (9) deniai (g)
Rugstyniy snuba 1-3/29AT 150 1,08 1,71 9,05 55,04
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso grido riginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,32 86,08
Tro$kinta vistienos filé su morkomis 10-5/100T 120 19,01 4,01 0,26 124,39
Ryziy kr. ko§é su sviestu 3-3/36AT 100 2,53 2,17 1,83 139,41
Morky- obuoliy salotos 11 100 0,67 6,74 10,38 100,40
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 26,49 18,27 38,96 535,52




Penktadienis

“Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan g e
verté, kcal
(9) (@ deniai (g)
Agurkine_sriuba su bulvémis ir perlinémis 1-3/25AT 1 150 3,01 3.46 24,20 139,99
kruopomis
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis 9-8/163T 8 140 24,54 6,42 2,86 167,41
Morkuy, svogiiny ir éesnaky padazas su
cibar¥ola 14-6/120a 3 60 0,75 4,30 5,58 64,05
Bulviy kogeé su sviestu 4-3/64T 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Pekino kogustu.!, port:[ ir pomidory salotos 2-1/6A 8 160 1.90 8.38 599 106.97
su alyvuogiy aliejumi
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: . 31,93 26,30 54,21 581,32
I8 viso bendrai: 144,86 | 128,39 247,52 | 2832,08
Direktorius Zbignev Cech
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VILNIAUS R. EGLISKIY $V. JONO BOSKO GIMNAZIJOS MOKINIY MAITINIMO SAVAITES

7-10 amziaus grupé

VALGIARASTIS 2022-2023 M.M.

2 savaiteé
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener.getmé
i verte, kcal
(9) (@) |deniai (g)
Tirste biurckoliy ¥ pupsliy sriuba sy 1-3134AT 1 150 433 1,86 18,60 | 108,43
bulvémis
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Jautienos trodkinys su morkomis 12-5/102T | 150 (96/54) 0,26 6,05 7,28 187,21
Grikiy kr. ko3e su morkomis ir svoginais | 4-5/105AT 7 90 4,99 3,02 27,86 158,54
Sv;]?kgat:)rkal (8altuoju sezonu rauginti 18/22 5 90 0.72 0.18 207 12,78
'§%_ kopasty ir morky, obuoliy salotos 2-1/20A 100 0,87 6,12 5,24 79,48
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,41 20,23 61,37 575,74
Antradienis
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |[Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener_getme
5T verté, kcal
(9) (9) deniai (g)
Pomidoriné sriuba su ryZiais 1-3/33AT 150 1,50 3,38 14,72 95,22
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Troskinta vistienos filé 10-5/100T 180 28,52 6,02 0,39 186,59
Bulviy koZé su sviestu 4-3/64T 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Fekino koplsty, poryir pomidonysalotos- | ., 4z 150 1,79 7,85 5,62 100,28
su alyvuogiy aliejumi
Viso grado raginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,74 24,63 53,75 600,37
Treciadienis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavan Eneigeting
o verteé, kcal
(9) (9) deniai (g)
s:‘fﬂ;g SHIOR U DuNoiNe, IDMORRS I | 4. iy 150 4,89 4,18 1967 | 13587
Grietineé 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso grido riginé duona 18/70 40 2,96 0,64 1712 86,08
Kepti kalakutienos krutinélés kukulaiciai 10-7/141T 80 2,00 4,71 5,06 142,85
Perliniy kr. ko5& su morkomis ir svogunais| 3-5/105AT 4 110 3,29 2,80 25,19 139,12
|Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5% 2-1/14 8 145 2,29 0,96 3,97 33,67
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| IS viso: 15,67 16,29 71,33 566,89




Ketvirtadienis

Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Energating
s verté, kcal
(9@ (9) deniai (g)
ﬁﬁgﬁyniq sriuba 1-3/29AT 150 1,08 1,71 0,05 55,94
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griido riginé duona 18/70 40 2,96 0.64 17,12 86,08
Kiaulienos ir morky tro8kinys su porais 11-5/102T 3| 100 (65/25) 17,73 10,26 471 182,09
Grikiy kosé su sviestu (82%) 3-3/33T 100 3,16 2,01 17,34 100,00
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos 2-1/7TA 100 1,03 5,28 5,34 72,96
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I IS viso: 27,00 23,06 48,16 544,13
Penktadienis
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan Ener_getme
oy verté, kcal
’ (9) (@ | deniai(g)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Viso griido riginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Cukinijos ir Zuvies paplotéliai 9-8/164T 120 17,03 6,00 7,82 153,52
Bulviy ir morky ko$é 4-3/62 T4 120 2,08 1,52 14,84 81,40
Virty burokeéliy su svoginais 4-/69AT 4 150 2,25 9,156 13,41 144 84
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 28,16 20,60 68,04 570,18
18 viso bendrai:}_ 91,98 81,75 254,49 2313,18
Direktorius /s _ - Zbignev Cech
Atsakinga uz maitinim§ /M’ﬁﬂ;% Olga Petrovskaja
li =
Viréja [\ ) Bozena Rynkevié




VILNIAUS R. EGLISKIY SV. JONO BOSKO GIMNAZIJOS MOKINIY MAITINIMO SAVAITES
VALGIARASTIS 2022-2023 M.M.

7-10 amziaus grupe

3 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verte, g
atiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) | Baltymai| Riebalai Angliavan s::t;gitmf
(9 (g) |deniai(g) L
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 1 150
s 2,10 4,82 17,28
VISO. grido riginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12.84 1 5240'5859
RyZiy plovas su kalakutiena 10-5/5109T [ 180 (99/81) 27,11 17,39 26,77 372,04
\A;lorl;q—obuollq salotos 1. 100 0.80 5.74 10.38 10040
Souo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[ o I$ viso: 32,23 29,43 67,27 657,89
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai Angliavan Ener'getmé
. verté, kcal
(9) (9) deniai (g)
Svieziy kopdsty sriuba 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos i$pjovos ir darzoviy trodkinys 11-5/104T 90 (60/30) 15,96 9,23 4,24 163,88
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais 2-3/61A 150 519 10,88 19.73 197.57
agurkais
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| I$ viso: 25552 | 2834 | 4851 | 551,19
Treciadienis _
Patiekalo maistiné verté, g
y L ] ; h Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga (g) |Baltymai| Riebalai Angfla‘van veits, kel
(@) (9) deniai (g)

a i i 1 -3!29A?_2 150 1,07 1,72 9,05 55,93
RAgtA st 5 0.12 1,50 0,16 14,65
Glnetlne'SD Yo . 1870 30 222 0,48 12,84 64,56
Viso griido ruginé duona = e 200 1439 057 203.83
Kepta paukstienos file e = - 3 54 518 2742 139.40
Ryiy koSe su alyvuogly allejum. 3-3:316A 100 0‘80 6.74 10,38 100,40
Morky-obuoliy salotos : : .

Vandio : 17-102 200 0,00 0,00 o.oos - ;)50?; -
| IS viso: 24,84 27,01 60,3 ;
i ienis -
Kotvirtad Patiekalo maistiné verte, g
Riobalai | Angliavan Energetiné
. ini i Itymai | Riebalai |Anglia 5. keal
avadinimas Rec. Nr. 1Seiga (g) |Ba e verté, kca
Patiekalo p. (@) (@) deniai (g)

— — T 150 3.34 4,55 13,45 105,48
Pienigka ryZiy sriuba 200 1003 13.63 42,64 362,71
Virty bulviy cepelinai 54 - "
Jogurtinis padaZzas(jogurtas 2,5%) su 14-1125 25 1,12 3,04 2,04 I
Zalumynais 104 5,28 534 72,96
Pekino kopdsty, obuoliy ir agurky salotos 21' ;—;:s 120[? 1.48 032 8,56 43,04
Viso grﬁdo duona T 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vanduo : 72,03 624,23

I$ viso: 26,01 26,82 2 -




Penktadienis

B =T

~ Patiekalo maistine verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rec.Nr. | Iseiga(g) |Baltymai| Riebalai |Angliavan|Energetiné
e verté, kcal
(@) (@ deniai (g)
Agurkiné sriuba su krupomis 1-3/25AT 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Grietiné 30 % 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido duona 18/70 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis 9-8/163T 120 21,04 5,51 2,45 143,50
Bulviy kosé su sviestu 4-3/64T 100 143 3,74 15,58 102,90
Burokeliy salotos su svogiinais 4-3/69AT 150 2,25 9,15 13.41 144,84
IS viso: 29,63 23,68 64,36 588,92
I8 viso bendrai: 138,23 | 135,28 | 312,53 | 3001,00
Direktorius Zbignev Cech

Atsakinga uz maitinima

Viréja

/

Olga Petrovskaja

Bozena Rynkevi¢



