Bégimo varzyby
,», 1944 mety Operacijos Ausros Vartai didvyriams pagerbti®
Vilniaus J.I.KraSevskio gimnazijos — lenky tradicijy
ir Svietimo puoselétojos — 80- mecio mingjimas

NUOSTATAI
Vilnius 2024-11-16

. TIKSLAI

e Propaguoti aktyvy, sveikg gyvenimo biidg ir rekreacijag gryname ore. Populiarinti bégimag, kaip
paprasciausig fizinés rekreacijos forma;

e Sukurti palankias integracijos salygas regiono sporto bendruomenei;

o ISsiaiSkinti geriausius bégikus.

I1. ORGANIZATORIAI

Lietuvos Lenky Sajungos Vilniaus skyrius
Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija
Vilniaus r. Egliskiy §v. Jono Bosko gimnazija

1. VIETA IR LAIKAS

Naujosios Vilnios Sv&. M. Marijos Taikos Karalienés baznycios aikstelé (Pergalés 34 a).
2024 lapkricio 16 d.

10.00 val. — 11.00 val. - Sv. Misios;

11.00 val. — 12.00 val. dalyviy papildoma registracija ir numeriy iSdavimas;
12.15 val. — bégimo programa.

IV.DALYVIAI

1.Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave, pasitikrine sveikatg ir susipazing su bégimo
nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno neverc¢iami ir prisiima visg su dalyvavimu
bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti
renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

2. Uz jaunesnius nei 18 mety dalyvius visg atsakomybe prisiima jy tévai, treneriai arba globéjai.

3. Kiekvienas dalyvis uzsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuota medziagg gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti rinkodaros tikslais.

V.SPECIALIOSIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

1. Registruotis ] bégimg galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudziama. Tokiu
atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokola nejtraukiami.

2. Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marSkinéliy tvarkingai pritvirtinta numerj. Numeris turi
biiti ant marskinéliy priekio (kriitinés), aiSkiai matomoje vietoje .

3. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieZtai draudZiama naudoti bet kokias transporto priemones,


https://www.vilnensis.lt/baznycios/svc-m-marijos-taikos-karalienes-baznycia/

pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai, pazeid¢ §] nuostaty
punkta, bus diskvalifikuojami.

4. Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teis¢jo leidimo) yra draudziama. Dalyviai,
pazeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

5. Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus bégimo metu.
Dalyviai privalo pasitikrinti sveikatg.

6. Dalyviy limitas per visas distancijas — 300! Pasiekus §j limitg, registracija bus stabdoma.

V1. REGISTRACIJA.

Dalyviy iSankstiné registracija https://forms.gle/ePs5tbJ1kdZ2nKSw7 iki 2024-11-15 d. 12:00 val., varzyby
dieng starto vietoje nuo 11.00 iki 12 val.

VIL. DISTANCIJOS IR AMZIAUS GRUPES.

1 grupé — 400 m -- iki 6 mety (jmtinai) amziaus berniukai ir mergaités ;

2 grupé — 700 m -7 — 12 mety (2017 — 2012 m. gimimo) berniukai ir mergaités;

3 grupé — 1400 m - 13 — 17 mety (2011 — 2007 m. gimimo) vaikinai ir merginos ;
4 grupé - 2100 m - 18 — 45 mety (2006 — 1979 m. gimimo) vyrai ir moterys;

5 grupé-2100 m -46 + (nuo 1978 ) mety vyrai ir moterys .

e Nugalétojai ir prizininkai nustatomi kiekvienoje amziaus grupéje atskirai vyry ir motery pagal
pasiektus geriausius rezultatus, vadovaujantis lengvosios atletikos varzybuy taisyklémis.
e Dalyviai gali startuoti tik vienoje distancijoje, atitinkancioje savo amZiaus grupe.

VIII. VARZYBU PROGRAMA.

12.00 val. - Varzyby atidarymas.

12.15 val. - Iki 6 mety amziaus berniuky ir mergaiciy grupiy startas.
12.30. val. - 7 — 12 mety berniuky ir mergaiciy grupiy startas.

12.50 val. - 13 — 17 mety vaikiny ir merginy grupiy startas.

13.15 val. —18 - 45 mety bei 46 + mety vyry ir motery grupiy startas.
13.40 val.- Apdovanojimy ceremonija.

14.00 val. Vertingy prizy loSimas tarp varzyby dalyviy (loterija).

IX. APDOVANOJIMAL.
Varzyby nugalétojai bei prizininkai apdovanojami taurémis ir medaliais.
X. KITA INFORMACJA.

Papildoma informacija teikiama organizatoriaus Facebook puslapyje https://www.facebook.com/ZPL-Wilno,
Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija (vjikg.lt), www.egliskes.vilniausr.Im.It

Keliong j varzybas dalyviai apmoka patys, arba deleguojanti organizacija.

Teis¢jai — Oleg Lukatijevski, Tel. +37065264606, el. pastas oleg.lukatijevski@vijikg.lt., Jerzy Lewko, Tel.
+37068562686, el. pastas jerzylewko@gmail.com , Dangira Naruseviciené¢ Tel. +37068870744, el. pastas
dangira.naruseviciene@vjikg.lt .
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